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Sapori d'autunno/2: degustazioni,
escursioni, mercatini e sagre tra
monti e vigneti

In Trentino va in scena l'ultimo weekend di “DiVinOttobre” e da
fine mese anche il Sentiero Italia si percorre gustandosi le
tappe. Intanto in Valle d’Aosta si prepara I'appuntamento di
dicembre al Forte di Bard
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Castagne, vino, formaggio e miele continuano ad essere
protagonisti in quest'autunno goloso. Con I'ultimo weekend di
ottobre in Trentino si conclude la rassegna “DiVinOttobre” che
riunisce iniziative organizzate dai soci della Strada del Vino e dei
Sapori: passeggiate, degustazioni, laboratori, visite guidate
dislocate tra Vallagarina, Alpe Cimbra, Altopiano della Vigolana,
Piana Rotaliana e Valle dei Laghi. Venerdi e sabato 29 e 30
l'appuntamento ¢ che “Enotour d'autunno” tra la storica cittadina di
Ala e le Piccole Dolomiti: si scoprono i vigneti dell'Azienda agricola
Borgo dei Posseri che si estende per 230 ettari su un soleggiato
altipiano. Viene offerto calice e cartina per poter seguire
liberamente un percorso attraverso quattro isole create ad hoc. Si
passeggia nel vigneto anche a Isera dove il 29 ottobre viene
organizzata una bella passeggiata seguita come sempre da una
degustazione guidata dei prodotti. “Doc&Dop” € invece l'esperienza
che si puo fare a San Michele all'Adige, nella Piana Rotaliana, sabato
30 ottobre. Tra botti, barriques e bottiglie si visitano le cantine e si
partecipa a una degustazione privata.
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Lultimo weekend di ottobre, compreso anche lunedi 1° novembre
va in scena anche la Sagra della Ciuiga: un appuntamento ormai
consolidato a San Lorenzo in Banale che celebra questo salume
povero del posto. Tre giornate animate da degustazioni
gastronomiche, mercatini, rassegne musicali e teatrali per le vie del
paese.

Sempre in Trentino e sempre a fine ottobre c'e da segnare in
agenda gli eventi di Primiero, all'ombra delle Pale di San Martino.
Sabato 30 si comincia alle 16 con “Il Mercato della Terra, Forno
Urbano”, con piccoli produttori e artigiani della Condotta Slow Food
di Primiero che animeranno il Palazzo con i loro banchi: un mercato
colorato arricchito anche dall'accensione del forno a legna dove
sara possibile cuocere il proprio pane.

Prodotti tipici e sapori della tradizione sono diventati protagonisti
persino lungo il Sentiero Italia Cai: € in programma infatti un
“Grand tour enogastronomico” che tocca diverse tappe. Il progetto
¢ delle camminatrici Irene Pellegrini e Barbara Gizzi, il cammino
(partito il 22 ottobre) comincia da Roma, per poi spostarsi in
Abruzzo e Toscana sulle tracce della “carbonara americana’, delle
“fettuccine Alfredo’, dello zafferano e del tortello alla lastra. Si
conclude a Corezzo, in provincia di Arezzo, I'8 novembre.

Un po' pitt in la nel calendario ma gia da segnare in agenda e
l'appuntamento con la manifestazione “Formaggltalia al Forte”,
presso il Forte di Bard in Valle d'Aosta, dal 6 all'8 dicembre. Un
evento dedicato esclusivamente ai formaggi artigianali italiani,
riunisce produttori, affinatori e stagionatori, operatori del settore,
appassionati e golosi.

Produttori, affinatori e stagionatori, provenienti da tutta Italia, si
riuniscono in un luogo storico con le proprie eccellenze casearie. Il
tutto con l'intento di preservare I'alta qualita ed esaltare la piccola
produzione.
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