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Gastronomia bio a Km 0 e una “mini maratona
per buongustai”: in Val di Fiemme e tutto pronto
per Ia 4° “Magnatonda de Caoriana”
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8 gazebi per 14 chilometri tutti da gustare: una "mini maratona per buongustai” in
cui vince chiprocede con lentezza, dandosi il tempo di assaporare il territorio.

Domenica prossima, 6 ottobre, la Pro Loco di Capriana “Dal’Aves al Corn" ha
organizzato una passeggiata enogastronomica che si spinge dalla Val di Fiemme
fino ad Anterivo, in Alto Adige in un giro ad anello di 14 chilometri tra paesaggi
naturali di grande fascino.



[l percorso ha un livello di difficolta molto basso ed & adatto anche a passeggini
country. Sl attraverseranno 8 punti dequstazione con yogurt biologici, aperitivi a base
di Muller Thurgau, il piatto dell'alpino con polenta, spezzatino, cappucci, quindji, frutta,
frittelle di mele e diverse curiosita gastronomiche della Val di Fiemme.
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La passeggiata, con partenza dalle 10 alle 11 dalla piazza delle scuole di Capriana, &
arricchita da occasioni speciall per conoscere questo territorio: le visite al mulino
della Meneghina e alla Chiesa di Carbonare, gli incontri con gli esperti per scoprire
curiosita della botanica, della storia, delle tradizioni e della cultura della zona,
laboratori e dimostrazioni di tornitura del legno, della macina del grano e di alcuni

utilizzi della cera delle api, la realizzazione di pomate e unguenti e la lavorazione del
vetro.



