
A San Pellegrino
Un ritrovo festoso:
le offerte raccolte sono
state devolute all’Anffas

CAPRIANA. Otto gazebi per 14 km 
tutti da gustare: una “Mini mara-
tona per buongustai” in cui vince 
chi procede con lentezza, dandosi 
il tempo di assaporare il territo-
rio. È la quarta“Magnatonda de 
Caoriana”, all’insegna della ga-
stronomia bio a km zero, in pro-
gramma domani su iniziativa del-
la Pro Loco di Capriana “Dal’Aves 
al Corn”. Si tratta di una passeg-
giata  enogastronomica  che  si  
spinge dalla Val di Fiemme fino ad 
Anterivo, in Alto Adige in un giro 
ad anello di 14 km tra paesaggi na-
turali di grande fascino.

Il percorso ha un livello di diffi-
coltà molto basso adatto anche a 
passeggini country. Si attraverse-
ranno 8 punti degustazione con 
yogurt biologici, aperitivi a base 
di  Müller  Thurgau,  il  piatto  
dell’alpino con polenta, spezzati-
no, cappucci, quindi, frutta, frit-
telle di mele, fra curiosità gastro-
nomiche della Val di Fiemme. La 
passeggiata sarà arricchita da oc-
casioni speciali per conoscere que-
sto territorio: le visite al mulino 
della Meneghina e alla Chiesa di 
Carbonare,  gli  incontri  con  gli  
esperti per scoprire curiosità del-
la botanica, della storia, delle tra-
dizioni e della cultura della zona, 
laboratori e dimostrazioni di tor-
nitura del legno, della macina del 
grano e di alcuni utilizzi della cera 
delle api, la realizzazione di poma-
te e unguenti e la lavorazione del 
vetro. Saranno inoltre presenti i li-
bri di Carlo Signorini, noto erbori-
sta vincitore del “Premio Interna-
zionale La Traglia - Etnie e Comu-
nità”. Nel percorso previsto dalla 
“Magnatonda 2019” rientra una 
sosta con il coinvolgimento della 

Filodrammatica di S. Martino di 
Fornace che proporrà uno spetta-
colo studiato ad hoc per l’evento. 
All’arrivo, nel piazzale delle scuo-
le, si gustano castagne, mosto, or-
zo, formaggio di Fiemme, salame 
sublime Capovilla, luganega di Ca-
priana e pane casereccio.

Collaborano all’evento: Grup-
po Ana di Capriana, Sat Capriana, 
Amici della Meneghina, Acli Ca-
priana, Comitato Carbonare in fe-

sta, Azienda Agricola Fiordalisa - 
Capriana, Asuc Rover - Carbona-
re, Carlo Signorini, Caseificio So-
ciale  Val  di  Fiemme-Cavalese,  
Banda Musicale di Anterivo, Filo-
drammatica di S. Martino di For-
nace, Laboratorio Ardeluna - Car-
bonare, Thomas Amort - Anteri-
vo, Associazione Terre Erte, l’Apt 
di  Fiemme,  la  Cassa  Rurale  di  
Fiemme, il Comune di Anterivo e 
quellio di Capriana che ha conces-

so il patrocinio. L’evento è soste-
nuto dalla Rete di Riserve Alta Val 
di Cembra Avisio. La quota a per-
sona è di 25 euro (per i soci Pro Lo-
co Capriana, i bambini e le fami-
glie quote agevolate). Per effettua-
re  le  prenotazioni:  tel.  
375.5785966, mail a info@prolo-
cocapriana.it. La partenza (dalle 
10 alle 11) è nella piazza delle scuo-
le di Capriana.
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PASSO SAN PELLEGRINO. Domeni-
ca scorsa al Passo San Pellegri-
no a Moena il Vespa Club “Alta 
Quota” di Fiemme e Fassa ha 
organizzato il primo Memorial 
Mattia  Sommariva,  dedicato  

appunto  a  Mattia  deceduto  
l’anno scorso, a soli 18 anni, a 
seguito  di  un  investimento  
stradale. Il raduno vespistico, 
su invito, ha visto la presenza 
di  numerosi  appassionati  da  
tutta la Regione. C’erano com-
ponenti dei Vespa Club Tren-
to, Vespa Club Bolzano, Vespa 
Club  Rovereto,  Vespa  Club  
Ala, Old Vespa Club Trentino 
Südtirol,  Vespa  Club  Gher-

dëina e tanti amanti di Vespa.
Lo scopo principale del radu-

no è stato semplicemente pas-
sare una giornata “vespistica” 
insieme nel nome e nel ricordo 
di Mattia definite dagli orga-
nizzatori “il ragazzo dal sorri-
so contagioso che frequentava 
le sedi Anffas locali (Associa-
zione  Nazionale  Famiglie  di  
persone con disabilità intellet-
tiva e/o relazionale) e amante 

delle “Vespe”. Per il pranzo al-
pino, consumato in una baita 
privata nei pressi del Passo San 
Pellegrino,  i  soci  dei  Vespa  
Club hanno tutti donato del de-
naro che è stato ora raccolto e 
che  sarà  devoluto  alla  sede  
Anffas di San Giovanni di Fas-
sa per l’acquisto di materiali  
per il laboratorio di falegname-
ria a disposizione dei ragazzi 
disabili. V.R.

Oggi a Predazzo
All’inaugurazione anche
il 25° del gemellaggio 
con Hallbergmoos

A Capriana la “minimaratona”
per autentici buongustai
Domani la “Magnatonda”. Gastronomia rigorosamente bio lungo un percorso di 14 chilometri
che si spingerà fino ad Anterivo in Alto Adige: otto diversi punti di ristoro e ance uno spetttacolo

• La passeggiata toccherà una serie di punti di ristoro con sapori a km zero per tutti i gusti

In Vespa da tutta la regione per ricordare Mattia Sommariva

• Il pranzo alpino del raduno vespistico, consumato in una baita privata

PREDAZZO. Intenso fine settima-
na di festa a Predazzo con la tra-
dizionale “Desmontegada de le 
vache” che ricorda in forma rie-
vocativa e festosa il ritorno del-
le mandrie dall’alpeggio, il Fe-
stival del Gusto, apprezzato ap-
puntamento che anima il paese 
con  street  food,  laboratori,  
show cooking,  e  le  iniziative  
sulla mobilità e a ricordo della 
vecchia  ferrovia  della  val  di  
Fiemme, vedrà quest’anno al-

tri  due  importanti  appunta-
menti fra loro legati organizza-
ti dal Comune di Predazzo: i fe-
steggiamenti  per  il  venticin-
quesimo anniversario del ge-
mellaggio con Hallbergmoos e 
l’inaugurazione della nuova ca-
serma dei Vigili del Fuoco.

Era il 1994 quando Predazzo 
e Hallbergmoos sancirono uffi-
cialmente il vincolo di gemel-
laggio, il 1° maggio a Predazzo, 
il 10 settembre nel Comune ba-
varese. 25 anni sono passati, an-
che se in realtà le radici dei rap-
porti di amicizia tra le due co-
munità vanno ricercate ancora 
più indietro. Risalgono, infatti, 
al 1979 i primi contatti sponta-

nei tra i pompieri delle due lo-
calità. Queste relazioni infor-
mali si sono poi trasformate in 
un  gemellaggio  ufficiale,  che  
quest’anno  ha  raggiunto  il  
quarto di secolo. La prima par-
te dei festeggiamenti si è tenuta 
la scorsa primavera, il 27 e 28 
aprile, nel corso della tradizio-
nale  Volksfest  di  Hallberg-
moos, alla presenza di circa 150 
predazzani. 

Questo fine settimana si re-
plica, quindi, a Predazzo, dove 
è già arrivata la delegazione ba-
varese.  Oggi  pomeriggio  alle  
16, in piazza, ci sarà il momen-
to ufficiale di  celebrazione di 
questo importante traguardo; 

verso le 17 i presenti sfileranno 
fino alla caserma dei pompieri 
di  via  Marconi,  dove  -  alle  
17.30 - ci sarà l’inaugurazione 
ufficiale;  seguirà  una  serata  
con musica e danze al tendone 
in località Baldiss. Domani mat-
tina, dopo la messa concelebra-
ta  dai  parroci  di  Predazzo  e  
Hallbergmoos,  nelle  vie  del  
centro sfilerà il corteo della De-
smontegada, appuntamento a 
cui il Comune gemellato è mol-
to  affezionato.  Al  termine,  
pranzo al tendone. Due giorni 
dunque ricchi di appuntamen-
ti ufficiali e non che affiancano 
il  Festival  del  gusto e  la  de-
smontegada. F.M.

Festa per la nuova caserma dei pompieri

• La nuova caserma dei vigili del fuoco in via Marconi

CASTELLO  DI  FIEMME.  Maternità  
tra istinto e pregiudizio: è que-
sto  il  tema  dello  spettacolo  
“Fai la brava” che andrà in sce-
na oggi alle 17 al teatro Scarian 
del centro polifunzionale, or-
ganizzato  dall’associazione  
Gebi di Castello. Al centro del-
la storia una futura mamma, 
sola in mezzo a una società che 
si sente sempre in diritto di di-
re la  sua  e  di  dare  consigli,  
spesso non richiesti. La giova-
ne donna è inesperta, insicu-
ra, e le parole che le arrivano 
dalla  madre,  dall’amica,  dal  
medico, dal passante pesano 
come macigni che vanno a mi-
nare il contatto con il suo inna-
to istinto materno, sotterrato 
ormai sotto strati di pregiudi-
zi, consumismo, informazioni 
scorrette che negli ultimi de-
cenni hanno caratterizzato la 
nostra  società  nei  confronti  
della maternità e dell’accudi-
mento. La paura di non essere 
una brava mamma assieme al-
lo spettro del “vizio” si fanno 
sempre più strada dentro di  
lei, offuscando le sue capacità 
di ascoltare se stessa e la sua 
bambina. Ma le cose potrebbe-
ro andare diversamente? Un 
tema  che  tocca  le  emozioni  
che le mamme, ma anche i pa-
pà, si trovano a dover affronta-
re. E proprio il sostegno alle 
neomamme è un argomento 
che sta a cuore all’associazio-
ne Gebi,  da  anni  impegnata  
nella gestione di due spazi con 
appuntamenti  settimanali  e  
nel sostegno all’allattamento 
materno.  L’appuntamento  è  
inserito all’interno della Setti-
mana  dell’accoglienza  pro-
mossa dal Cnca. L’ingresso è li-
bero e la popolazione è caloro-
samente invitata. L.CH.

Castello

Un recital
teatrale
su maternità
e “doveri”

VAL DI FIEMME. Informare e sen-
sibilizzare su stili di vita, di re-
lazione e sulle fragilità presen-
ti nelle nostre comunità, è l’o-
biettivo della “Scuola di ecolo-
gia  familiare”,  organizzata  
dall’Azienda sanitaria in colla-
borazione con il Comune di Te-
sero e l’Acat Fiemme. Si tratta 
di un ciclo di incontri, aperti a 
tutti, che si terranno in Sala 
bavarese a Tesero dal 9 al 25 ot-
tobre dalle 20 alle 22.30 in cui 
si alterneranno il sapere teori-
co  di  un  conduttore  con  le  
esperienze di persone e fami-
glie che, all’interno dei Club di 
Ecologia  Familiare,  dei  Club  
Alcologici  Territoriali  e  dei  
Gruppi di Auto Mutuo Aiuto, 
hanno avviato percorsi di cam-
biamento dei propri stili di vi-
ta. Si parlerà di salute, benes-
sere, disagi psichici ed esisten-
ziali, problemi con alcol e dro-
ghe, gioco d’azzardo, convi-
venza con disabilità, elabora-
zione del lutto, solitudine, di-
versità di  orientamento ses-
suale ed altro ancora. La parte-
cipazione è gratuita e sarà rila-
sciato un attestato. 

Dal 7 al 10 tutte le sere dalle 
20 alle  21.30 si  terrà  anche,  
all’istituto  d’istruzione  “La  
Rosa Bianca” di  Predazzo in 
collaborazione con le Acat di 
Fiemme e di Fassa, un percor-
so per smettere di fumare che 
si basa sul modello dell’auto 
mutuo  aiuto:  è  suggerita  la  
presenza di un familiare o di 
una persona amica. Il corso sa-
rà tenuto dalla psicologa Mar-
tina Volcan ed è pure gratuito. 
Per iscrizioni e informazioni: 
Centro alcologia, antifumo e 
altre fragilità, tel. 331.6187309 
o 0462.508800, mail donatel-
la.vanzetta@apss.tn.it. F.M.

Val di Fiemme

Stili di vita
e fragilità
in un ciclo
di incontri
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